Franz Platz

Bauunternehmen und Zimmerei

8751 Haibach
FrahlingstraBe 5, Telefon 0 60 21 / 63 49

wir fertigen maBkleidung
aus fuhrenden
europaischen stoffen
und alcantara leg

I : mayer
zu gunstigen preisen

geschaftszeit: mo-fr 8 00— 17 00 uhr
sam 900 -14 00 uhr

burgstraBe 5 8751 haibach
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Welche Voraussetzungen 0

braucht ein Ringer?
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Wie man beim Uben der volkstumlichen Kampfformen bemerken 33
kann, braucht ein Ringer viele Voraussetzungen. um den Gegner be-
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siegen zu kénnen. 2z ;_
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Nicht nur die kérperlichen Eigenschaften Kraft, Schnelligkeit, Aus- .
dauer, Gewandtheit und Beweglichkeit, sondern auch Mut, Risikobe- z
reitschaft und Intelligenz gehéren dazu. um den Gegner im Wett-
kampf mit Mitteln der Technik und Taktik zu schlagen. Dumme und 5\ E
starke Sportler sind also nicht gefragt. Im Gegenteil: Wenn man einin- | 2
&

ternational erfolgreicher Ringer werden will, mu3 man sehr intelligent ;
sein, um die vielen technischen-taktischen Moglichkeiten mit den (35;
korperlichen Voraussetzungen gepaart im richtigen Moment einset- =£.2
zen zu konnen. Man kampft nicht gegen eine Maschine, sondern ge-

gen einen denkenden Gegner, der den anderen besiegen will.

Die Frage lautet also nicht nur: »Wer ist starker, schneller?«, sondern
vor allem auch: »Wer ist intelligenter, kliiger und besser trainiert?«

Sicher kennt man den Ausspruch:
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»Eine Kette ist so stark wie ihr
schwiachstes Glied!«

GETRANKE-BREUNIG

INDUSTRIESTRASSE 10 - TELEFON 6 93 93
8751 HAIBACH

Jhr Fachhandler in

Weinen aus allen
deutschen Anbaugebieten
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Heilwasser Diabetiker




